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Allergiezirkel 2012 

 
 

Tagesseminare für die Ernährungsfachkräfte mit dem 
Schwerpunkt Allergologie des DAAB-Netzwerkes. 

 
Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. - DAAB 

 
 

    

Allergiezirkel West in Mönchengladbach 
 

Allergiezirkel Süd in Würzburg 
 

Allergiezirkel Nord in Hamburg 
 
 
 
 
 
 
 

Die Teilnahmebescheinigungen können bei den entspre chenden Fach– 
und Berufsverbänden zur Registrierung bzw. Zertifiz ierung eingereicht 
werden. 
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Allergiezirkel West  

für Ernährungsfachkräfte mit dem Schwerpunkt Allerg ologie 
des Deutschen Allergie- und Asthmabundes e.V.  

 
   Samstag, 9.06.2012:  9.30 Uhr – 16.30 Uhr 
   Veranstaltungsort:  Holiday Inn Mönchengladbach 
        Speicker Str. 49 
        41061 Mönchengladbach 
 
Thema:  „Ernährungstherapie bei Obstipation –  Was ist Mythos und was 

Wahrheit?“ 
 

Patienten mit Obstipation erhalten viele gute Ratschläge – doch was ist dran an 
diesen Empfehlungen? Ist die Wirksamkeit in Studien belegt oder ist 
Ernährungstherapie hier reine Erfahrungssache?  Und was, wenn Patienten die 
Empfehlungen umsetzen, sie aber nicht helfen? Gelten für alle Obstipierten die 
gleichen Empfehlungen? Wirken verschiedene Ballaststoffe unterschiedlich? 
Und kann der Einsatz von Probiotika dies drückende Problem lösen?  
 
 

 
 
Stornogebühren: 
bis 4 Wochen vor Beginn: keine   
bei späterer Stornierung: voller Preis 
  
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 
Personen begrenzt. 

Kosten: 130,00 € 
 

  In den Kosten sind 
Tagungsgetränke, ein warmes  

Mittagsbuffet und ein 
ausführliches Skript enthalten! 

Referentin: Frauke Ubrich, Dipl.oec.troph. 
 
Studium an der Christian-Albrechts-Universität zu 
Kiel, Diplom 1992; 
1992 bis 2003 tätig als wissenschaftliche PR-
Beraterin für Foodkunden 
2002 Eröffnung einer eigenen Praxis für Ernäh-
rungsberatung und –therapie 
Zertifikat Ernährungsberaterin VDOe 2005 
Seit 2006 im Westküstenklinikum Heide, Klinik für 
Kinder- und Jugendmedizin, tätig im Bereich Aller-
gologie und gastrointestinale Erkrankungen 
2010 Zertifikate des DAAB, Ernährungsfachkraft 
Allergologie  
Seit November 2011 zusätzlich tätig in der Allergo-
logischen Schwerpunktpraxis Christiane Schäfer, 
Hamburg 
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Allergiezirkel West  

für Ernährungsfachkräfte mit dem Schwerpunkt Allerg ologie 
des Deutschen Allergie- und Asthmabundes e.V.  

 
   Freitag, 07.12.2012:   10.00 Uhr – 17.00 Uhr 
   Veranstaltungsort:  Holiday Inn Mönchengladbach 
        Speicker Str. 49 
        41061 Mönchengladbach 
 

Thema: Einsatz und Auswertung von Ernährungs- und 
Symptomtagebüchern in der Beratungspraxis  

 
 
In der ernährungstherapeutischen Beratung von Patienten mit 
Lebensmittelallergien und –unverträglichkeiten ist das Ernährungs- und 
Symptomtagebuch (ES) ein unverzichtbares Instrument. 
• Wann ist der Einsatz des ES sinnvoll? 
• Wie vermeide ich Fehler des Patienten beim Führen des ES? 
• Wie werte ich ein ES „praktisch“ aus? 
• Welche Probleme können auftreten und wie gehe ich damit um? 
 

 
 
Stornogebühren: 
bis 4 Wochen vor Beginn: keine   
bei späterer Stornierung: voller Preis 
  
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 
Personen begrenzt. 
 

Kosten: 130,00 € 
   

In den Kosten sind 
Tagungsgetränke, ein warmes  

Mittagsbuffet und ein 
ausführliches Skript enthalten! 

Referentin: 
Ute Körner, Dipl.oec.troph. 
  
Die Diplom-Oecotrophologin Ute Körner ist als 
zertifizierte Ernährungstherapeutin  und Er-
nährungsfachkraft Allergologie  (DAAB)  
selbständig mit eigener Praxis in einer allergo-
logischen Arztpraxis in Köln sowie in der Pra-
xisklinik Bornheim tätig. 
 
Seit 24 Jahren liegt ihr Schwerpunkt in der Be-
ratung von Patienten mit Lebensmittelallergien 
und –unverträglichkeiten. Mit dieser Speziali-
sierung arbeitet sie außerdem als Fachreferen-
tin und Buchautorin. 
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Allergiezirkel Süd  

für Ernährungsfachkräfte mit dem Schwerpunkt Allerg ologie 
des Deutschen Allergie- und Asthmabundes e.V.  

 

   Freitag, 11.05.2012:  9.30 Uhr – 16.30 Uhr 
   Veranstaltungsort:         Kolping-Akademie 
              Kolpingplatz 1 
              97070 Würzburg 
 
Probiotika – Einsatz in der Praxis der Ernährungsbe ratung und -therapie 

 
Probiotika nehmen inzwischen einen wichtigen Platz in der Prävention und Therapie 
verschiedener Erkrankungen ein. Ziel dieses Seminars ist es, die aktuelle Studienlage zum 
Einsatz von Probiotika kennenzulernen. Die Seminarteilnehmer/innen erhalten einen Einblick 
in die Wechselbeziehungen zwischen Darmflora, intestinalem Immunsystem und 
Gesundheit. In Arbeitsgruppen haben sie die Möglichkeit, anhand von Fallbeispielen 
Einsatzmöglichkeiten von Probiotika in der Ernährungsberatung/-therapie zu diskutieren 
oder englischsprachige Originalstudien zum Einsatz von Probiotika kritisch zu analysieren.  
 
Inhalte 
• Bedeutung der Darmflora für die Gesundheit 
• Wechselwirkungen zwischen Darmflora, intestinalem Immunsystem und Gesundheit 
• Wissenschaftliche Studien und aktuelle Erkenntnisse über Einsatzmöglichkeiten von  
     Probiotika in der Prävention und Therapie verschiedener Erkrankungen (chronisch 
     entzündliche Darmerkrankungen, Reizdarm-Syndrom, Obstipation, Diarrhö, Allergien) 
• Fallbeispiele 
• Handwerkszeug für die Analyse von 
     Originalstudien 
 

Stornogebühren: 
bis 4 Wochen vor Beginn: keine   
bei späterer Stornierung: voller Preis 
  
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt. 

Kosten: 130,00 € 
   

In den Kosten sind 
Tagungsgetränke, ein warmes  

Mittagsbuffet und ein 
ausführliches Skript enthalten! 

Referentin: Dr. Maike Groeneveld 
Dr. Maike Groeneveld ist Diplom-
Oecotrophologin und seit 18 Jahren selbststän-
dig tätig. Sie berät sowohl Patienten als auch 
Unternehmen bei ernährungswissenschaftli-
chen Fragestellungen und schreibt als Fachau-
torin Bücher, Broschüren und Fachpublikatio-
nen. Einer ihrer Themenschwerpunkte ist die 
Anwendung von Probiotika in der Ernährungs-
therapie von Patienten mit Darmerkrankungen. 
Seit 2008 ist sie ehrenamtliches Mitglied des 
Vorstandes des VDOE, seit 2010 stellverstre-
tende Vorstandsvorsitzende. Weitere Informati-
onen: www.maike-groeneveld.de und 
www.ernährungsberatunginbonn.de. 
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Allergiezirkel Süd  

für Ernährungsfachkräfte mit dem Schwerpunkt Allerg ologie 
des Deutschen Allergie- und Asthmabundes e.V.  

 

   Samstag, 27.10.2012: 10.00 Uhr – 17.00 Uhr 
   Veranstaltungsort:            Kolping-Akademie 
                 Kolpingplatz 1 
                 97070 Würzburg 
 

IgG/IgG4 - Abzocke oder Hilfe? 
Studien kritisch bewertet  

 
Alternative Heilmethoden mit Fokus auf IgG-Testungen  
Versprechen vs Wirklichkeit 
 
• Mit welchen Versprechen werden IgG/IgG4-Tests beworben? 
 
• Welche Funktionen hat IgG/IgG4? 
 
• Fallvorstellungen 
 
• Umgang mit Betroffenen — häufig eine Gratwanderung 
 
• Überzeugungsarbeit leisten! Warum Ernährungsfachkräfte dafür das 

richtige Gegenüber sind.  
 

Stornogebühren: 
bis 4 Wochen vor Beginn: keine   
bei späterer Stornierung: voller Preis 
  
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt. 
 

Kosten: 130,00 € 
   

In den Kosten sind 
Tagungsgetränke, ein warmes  

Mittagsbuffet und ein 
ausführliches Skript enthalten! 

Referentin: Dr. Imke Reese 
 
Selbstständige Ernährungstherapeutin mit al-
lergologischem Schwerpunkt in München. Mit-
arbeit in der DGAKI - Arbeitsgruppe Nahrungs-
mittelallergie, Referentin für Laien und Multipli-
katoren. Buchautorin. 
 
http://www.imke-reese.de 
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Allergiezirkel Nord  

für Ernährungsfachkräfte mit dem Schwerpunkt Allerg ologie 
des Deutschen Allergie- und Asthmabundes e.V.  

 

   Freitag, 2.11.2012:  10.00 Uhr – 17.00 Uhr 
   Veranstaltungsort:       Praxis Colonaden 
            Colonaden 72 
            20354  Hamburg 
 

IgG/IgG4 - Abzocke oder Hilfe? 
Studien kritisch bewertet  

 
Alternative Heilmethoden mit Fokus auf IgG-Testungen  
Versprechen vs Wirklichkeit 
 
• Mit welchen Versprechen werden IgG/IgG4-Tests beworben? 
 

• Welche Funktionen hat IgG/IgG4? 
 

• Fallvorstellungen 
 

• Umgang mit Betroffenen — häufig eine Gratwanderung 
 

• Überzeugungsarbeit leisten! Warum Ernährungsfachkräfte dafür das 
richtige Gegenüber sind.  

 

 
Stornogebühren: 
bis 4 Wochen vor Beginn: keine   
bei späterer Stornierung: voller Preis 
  
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt. 

Kosten: 130,00 € 
   

In den Kosten sind 
Tagungsgetränke, ein warmes  

Mittagsbuffet und ein 
ausführliches Skript enthalten! 

Referentin: Dr. Imke Reese 
 
Selbstständige Ernährungstherapeutin mit al-
lergologischem Schwerpunkt in München. Mit-
arbeit in der DGAKI - Arbeitsgruppe Nahrungs-
mittelallergie, Referentin für Laien und Multipli-
katoren. Buchautorin. 
 
http://www.imke-reese.de 
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Anmeldung  per FAX 0 21 61 – 20 85 02 
 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Allergie zirkel an:    
□ Allergiezirkel West am 09.06.2012 in Mönchengladbach 
□ Allergiezirkel West am 07.12.2012 in Mönchengladbach 
□ Allergiezirkel Süd am 11.05.2012 in Würzburg 
□ Allergiezirkel Süd am 27.10.2012 in Würzburg 
□ Allergiezirkel Nord am 02.11.2012 in Hamburg 
 
Die Gebühr in Höhe von € 130,00 
 
□ überweise ich 4 Wochen vor Seminarbeginn auf das Konto Nr. 240 325 bei der 
 Stadtsparkasse Mönchengladbach (BLZ 310 500 00) 
 BIC MGLSDE33, IBAN DE03 3105 0000 0000 2403 25 
 
□ Ich erteile Ihnen eine Einzugsermächtigung von meinem Konto 
 

bei der         _____________________________________________________ 
 

Konto Nr.     _____________________________________________________ 
 

BLZ              _____________________________________________________ 
 

************************************************************************************************************ 
 

Name:          _____________________________________________ 

Mitgliedsnummer:  _____________________________________________ 

DAAB Mitgliedsvariante:  o  B  o  C 

Adresse:      _____________________________________________ 

        _____________________________________________ 

Telefon:       __________________  E-Mail: _________________ 

Unterschrift:   __________________  Datum: ____________________ 


