
		
			Wonach suchen Sie?











		
			close
[image: DAAB - Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.]Suche search
menu
close

	Start
	Allergien	Was ist eine Allergie?	Glossar Allergie-Wiki


	Allergie-Diagnose
	Allergietherapie	Hyposensibilisierung


	Hauptauslöser	Arzneimittel
	Hausstaubmilben
	Insekten
	Pollen	Wann fliegt was?


	Schimmelpilz
	Tierhaare


	Allergien im Alltag
	Allergien vorbeugen	Babys Allergie-Risiko	Allergie Fragebogen




	Garten und Allergie
	Allergiewegweiser

expand_more
	Atemwege	Asthma	Asthma-Diagnose
	Asthma-Behandlung	Inhalationssysteme
	Asthma-Medikamente


	Asthma im Alltag	Peak-Flow-Messung
	Atemübungen und Entspannung
	Asthma und Sport


	Asthma im Kindesalter	Pseudokrupp




	COPD	Asthma oder COPD?


	Duftstoffe als Auslöser	Raumbeduftung
	Duftstoffe am Arbeitsplatz
	Einsatzbereiche
	Gesundheitliche Aspekte


	Asthma-Campus

expand_more
	Ernährung	Ernährungswelt
	Nahrungsmittel-Allergien	Was ist das?	Erscheinungsbilder
	Beschwerden
	Sonderformen
	Allergischer Schock


	Diagnose	Diagnose-Schritte
	Das hilft bei der Diagnose


	Behandlung	Therapie & Behandlung
	Ernährungsberatung
	Kliniken
	Neue und zukünftige Behandlungsmethoden


	Auslöser	Auslöser von A-Z
	Übersicht
	Kreuzallergie
	Seltene Auslöser


	Im Alltag	Allergien im Alltag
	In der eigenen Küche
	Ersatz trotz Unverträglichkeit
	Beim Einkauf und Außer-Haus
	Kita & Schule
	Allergie-Hinweise




	Nahrungsmittel-Unverträglichkeit	Was ist das?
	Laktose	Laktose-Unverträglichkeit


	Fruktose nein Danke?
	Gluten unter Verdacht
	Histamin-Unverträglichkeit


	Darm im Fokus	Darmgesundheit
	Wie funktioniert Verdauung
	Bauchgesunde Ernährung	Tipps für einen ruhigen Bauch


	Darmerkrankungen	Zöliakie
	Chronisch entzündliche Darmerkrankungen





expand_more
	Haut	Kontaktallergie	Diagnose & Behandlung
	Kosmetika
	Hauptauslöser	Chromate / Gerbstoffe
	Farbstoffe
	Duftstoffe
	Konservierungsmittel
	Latex
	Nickel
	Pflanzen
	Textilien & Waschen




	Neurodermitis	Auslöser
	Neurodermitis-Diagnose
	Neurodermitis-Behandlung	Hautpflege


	Juckreiz, Stress & Entspannung


	Neurodermitis Campus
	Urtikaria
	Urtikaria-Campus
	Sonnenallergie

expand_more
	Anaphylaxie	Anaphylaxiewelt
	Was ist das?
	Auslöser
	Ihr Kind ist anaphylaktisch	Anaphylaxie - Was nun?
	Gehen Sie altersspezifisch vor
	Anaphylaxie in Kita und Schule


	Im Alltag	Prävention im Haushalt
	Wichtige Hilfsmittel	Was bietet Ihnen der DAAB zum Thema Anaphylaxie?
	Engagement des DAAB




	Lehrer & Erzieher	Einleitung
	Basiswissen
	Notfallsituation erkennen und handeln
	Auf den Notfall vorbereitet sein
	Unfallversicherung
	Aus rechtlicher Sicht
	Pädagogisches Material und Downloads


	Anaphylaxie-Webinare
	Allergy-Alert

expand_more
	Forschung	ABROGATE
	Einleitung
	AD-Companion
	ErdHase
	Wheat-a-baic
	Solids by kiss
	CHAMP
	LACoP

expand_more
	DAAB	Wer ist der DAAB?	Deutscher Allergie- und Asthmabund
	Wofür der DAAB steht
	Team
	Historie


	Das DAAB-Logo	Für Sie getestet
	Kriterienkatalog


	Publikationen	Ratgeber
	Allergie konkret


	Für Sie aktiv	Projekte im Überblick
	Verbraucherschutz / Gesundheitspolitik
	10 Punkte-Charta
	Allergen-Hinweise
	AllergieMobil
	Marktchecks
	DAAB-vernetzt


	Netzwerke	Netzwerke im DAAB
	Ernährungsfachkräfte
	Handwerk & Gastro
	Praxis & Klinik
	Runder Tisch
	Kita & Schule


	Termine
	Mitglied werden
	Spenden

expand_more
	News/Blog	Blog
	Newsletter
	Podcast
	Termine
	Allergen-Hinweise
	Mitglied werden

expand_more
	Extra-Seiten	Allergie-Wegweiser
	Allergien im Garten
	Alleleland
	Urtikaria-Campus
	#VonUnsFürEuch – Meine Geschichte
	Duftstoffunverträglichkeit
	Neurodermitis-Campus
	Asthma-Campus

expand_more
	Themenübersicht
	Spenden	Online spenden

expand_more
	Newsletter
	Podcast
	Termine	Allergie-Cafe
	AllergieMobil
	Online-Seminare	Anaphylaxie-Online-Seminare


	Seminare Ernährungsfachkräfte
	Seminare

expand_more
	Blog
	Transparency Report
	Kontakt	DAAB-Multi-Service

expand_more
	Datenschutz
	Impressum
	Facebook
	YouTube
	Instagram
	Danke



	Netzwerke
	Mitglied werden
	Shop
	Login


	Allergien


	Was ist eine Allergie?	Glossar Allergie-Wiki

expand_more
	Allergie-Diagnose
	Allergietherapie	Hyposensibilisierung

expand_more
	Hauptauslöser	Arzneimittel
	Hausstaubmilben
	Insekten
	Pollen	Wann fliegt was?

expand_more
	Schimmelpilz
	Tierhaare

expand_more
	Allergien im Alltag
	Allergien vorbeugen
	Garten und Allergie
	Allergiewegweiser


expand_more	Atemwege


	Asthma	Asthma-Diagnose
	Asthma-Behandlung	Inhalationssysteme
	Asthma-Medikamente

expand_more
	Asthma im Alltag	Peak-Flow-Messung
	Atemübungen und Entspannung
	Asthma und Sport

expand_more
	Asthma im Kindesalter	Pseudokrupp

expand_more

expand_more
	COPD	Asthma oder COPD?

expand_more
	Duftstoffe als Auslöser	Raumbeduftung
	Duftstoffe am Arbeitsplatz
	Einsatzbereiche
	Gesundheitliche Aspekte

expand_more
	Asthma-Campus


expand_more	Ernährung


	Ernährungswelt
	Nahrungsmittel-Allergien	Was ist das?	Erscheinungsbilder
	Beschwerden
	Sonderformen
	Allergischer Schock

expand_more
	Diagnose	Diagnose-Schritte
	Das hilft bei der Diagnose	Checkliste für den Arztbesuch
	Ernährungs-Symptom-Tagebuch
	Interpretation der Allergietestungen
	Neue Diagnosemöglichkeiten
	Alternative Testungen

expand_more

expand_more
	Behandlung	Therapie & Behandlung
	Ernährungsberatung
	Kliniken
	Neue und zukünftige Behandlungsmethoden

expand_more
	Auslöser	Auslöser von A-Z
	Übersicht	Kuhmilch
	Hühnerei
	Weizen
	Nüsse
	Erdnüsse
	Soja
	Weitere Auslöser

expand_more
	Kreuzallergie
	Seltene Auslöser

expand_more
	Im Alltag	Allergien im Alltag
	In der eigenen Küche
	Ersatz trotz Unverträglichkeit
	Beim Einkauf und Außer-Haus
	Kita & Schule
	Allergie-Hinweise

expand_more

expand_more
	Nahrungsmittel-Unverträglichkeit	Was ist das?
	Laktose	Laktose-Unverträglichkeit

expand_more
	Fruktose nein Danke?
	Gluten unter Verdacht
	Histamin-Unverträglichkeit

expand_more
	Darm im Fokus	Darmgesundheit
	Wie funktioniert Verdauung
	Bauchgesunde Ernährung	Tipps für einen ruhigen Bauch

expand_more
	Darmerkrankungen	Zöliakie
	Chronisch entzündliche Darmerkrankungen

expand_more

expand_more


expand_more	Haut


	Kontaktallergie	Diagnose & Behandlung
	Kosmetika
	Hauptauslöser	Chromate / Gerbstoffe
	Farbstoffe
	Duftstoffe
	Konservierungsmittel
	Latex
	Nickel
	Pflanzen
	Textilien & Waschen

expand_more

expand_more
	Neurodermitis	Auslöser
	Neurodermitis-Diagnose
	Neurodermitis-Behandlung	Hautpflege

expand_more
	Juckreiz, Stress & Entspannung

expand_more
	Neurodermitis Campus
	Urtikaria
	Urtikaria-Campus
	Sonnenallergie


expand_more	Anaphylaxie


	Anaphylaxiewelt
	Was ist das?
	Auslöser
	Ihr Kind ist anaphylaktisch	Anaphylaxie - Was nun?
	Gehen Sie altersspezifisch vor
	Anaphylaxie in Kita und Schule

expand_more
	Im Alltag	Prävention im Haushalt
	Wichtige Hilfsmittel	Was bietet Ihnen der DAAB zum Thema Anaphylaxie?
	Engagement des DAAB

expand_more

expand_more
	Lehrer & Erzieher	Einleitung
	Basiswissen
	Notfallsituation erkennen und handeln
	Auf den Notfall vorbereitet sein
	Unfallversicherung
	Aus rechtlicher Sicht
	Pädagogisches Material und Downloads

expand_more
	Anaphylaxie-Webinare
	Allergy-Alert

expand_more	Forschung


	ABROGATE
	Einleitung
	AD-Companion
	ErdHase
	Wheat-a-baic
	Solids by kiss
	CHAMP
	LACoP

expand_more	DAAB


	Wer ist der DAAB?	Deutscher Allergie- und Asthmabund
	Wofür der DAAB steht
	Team
	Historie

expand_more
	Das DAAB-Logo	Für Sie getestet
	Kriterienkatalog

expand_more
	Publikationen	Ratgeber
	Allergie konkret

expand_more
	Für Sie aktiv	Projekte im Überblick
	Verbraucherschutz / Gesundheitspolitik
	10 Punkte-Charta
	Allergen-Hinweise
	AllergieMobil
	Marktchecks
	DAAB-vernetzt

expand_more
	Netzwerke	Netzwerke im DAAB
	Ernährungsfachkräfte
	Handwerk & Gastro
	Praxis & Klinik
	Runder Tisch
	Kita & Schule

expand_more
	Termine
	Mitglied werden
	Spenden

expand_more	News/Blog


	Blog
	Newsletter
	Podcast
	Termine
	Allergen-Hinweise
	Mitglied werden

expand_more	Extra-Seiten


	Allergie-Wegweiser
	Allergien im Garten
	Alleleland
	Urtikaria-Campus
	#VonUnsFürEuch – Meine Geschichte
	Duftstoffunverträglichkeit
	Neurodermitis-Campus
	Asthma-Campus

expand_more

Startseite - Der DAAB - Publikationen - Allergie konkret

 Allergie konkret 

Allergie konkret – ist das Gesundheitsmagazin des Deutschen Allergie- und Asthmabundes (DAAB), das viermal jährlich erscheint. In Allergie konkret finden Sie Artikel zu den Auslösern, zur Diagnostik und zur Therapie von Allergien, Haut- und  Atemwegsproblemen und zu zahlreichen Aspekten rund um Lebensmittel-Allergien und –Unverträglichkeiten.
Darüber hinaus berichten wir über aktuelle Entwicklungen aus Forschung, Medizin, Verbraucherschutz und Gesundheitspolitik. In unserer Rubrik Marktcheck überprüfen wir regelmäßig Produkte für Allergiker wie Milch-, Ei- oder Käseersatz, Sonnenschutz, Deos oder, oder – auf ihre Alltagstauglichkeit.
Terminhinweise, Tipps, Rezepte, Buchempfehlungen und vieles mehr runden das Angebot des Gesundheitsmagazins ab.
Als Mitglied erhalten Sie das Gesundheitsmagazin übrigens kostenfrei zugesendet.
 Deswegen: Jetzt Mitglied werden und weitere Vorteile nutzen.

Jetzt Abo bestellen

[image: ]



Jetzt bestellen Leseprobe 

Felder mit * sind Pflichtfelder!





Leseprobe

Leseprobe bestellen
        Anrede*Anrede wählen
Frau
Herr
Divers




        Titel
    


        Vorname*


        Name*


        Firma
    


        Zusatz
    


        Straße, Nr.*


        PLZ*


        Ort*


        Land
    


        E-Mail*


        Geburtstag*


		Bitte beachten Sie, dass es Minderjährigen nicht gestattet  ist, eine Bestellung abzuschließen.
	


        Datenschutz*
					Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen.
				







			Diese Feld nicht ausfüllen!
		







addremove ALLERGIE KONKRET März/April 
Und täglich grüßt die Pollenallergie: Tipps für den Alltag
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Erdnussallergie: Lebensqualität steigern durch neue Therapieoptionen?
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Asthma:  Infos zu Therapie, Medikamenten und begleitenden Maßnahmen
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Wir beraten Sie gerne. Kontaktieren Sie uns ganz einfach 

phone+49 21 66 / 64 78 820
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Alleleland
www.alleleland.de

 Alleleland ist eine Spiel- und Lernseite für Kids mit Lebensmittelallergien, Asthma & Neurodermitis 

Mehr Erfahren





Urtikaria-Campus
www.urtikaria-campus.de

 Der Urtikaria-Campus liefert Infos und Tipps rund um Urtikaria /Nesselsucht 

Mehr Erfahren





Allergie-Wegweiser
www.allergie-wegweiser.de

 Der Allergie-Wegweiser liefert Adressen von Kliniken, Ernährungsberatern und Co. 

Mehr Erfahren





allergien im Garten
www.allergien-im-garten.de

 Allergien im Garten bietet Infos zum allergenarmen Garten & neuen Allergenen 

Mehr Erfahren





#VonUnsFürEuch
www.vonunsfüreuch.de

 Diese Website liefert Betroffenen Infos über Asthma und Neurodermitis 

Mehr Erfahren





Duftstoffallergie
www.duftstoffunverträglichkeit.de

 Diese Website liefert Betroffenen Infos über Duftstoffallergien 

Mehr Erfahren
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